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Agnés Martin-Lugand
_ ARKSE
DESTINATION VOYAGE
Rome

DOSSIER

LIBEREZ LE CREATI
QUI EST EN VOUS !

Rentrée litt&raire }

Les coups
de corur
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©

Actualite
- Rencontre avec Yves Mattagne
- Téte a téte avec Angés Martin-Lugand

o,

Un oeil sur le monde

- Libérez le créatif qui est en vousl

- Destination voyage: Rome

- Une recette zéro gaspi, un challenge

@

Histoires de famille
- Détox digitale en famille

)¢

A ne pas rater !

- Les coups de coeur de la rentrée littéraire

- Le week-end du client
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" AU MENU
g 3 Adopter la méthode zéro gaspi !, c'est jeter
moins pour vivre mieux. Un exemple ? Plutot FRSTLES
que de vous débarrasser des restes du -
repas de la veille, redecouvrez l'art de les ZERO
accommeoder de nos grands-méres : un choix W !
simpie. rapide et savoureux !
Un exemple ? Que diriez-vous d'une délicieuse ’
tortilla préparée avec des restes de pommes
de terre et de chips ? St s R
D =

)

Tortilla
Just Keep It ! v gaopi

zéro gaspi !

UNE RECETTE POUR ACCOMMODER -
VOS RESTES D'APERO, EN MODE Ui e pr i e
« ZERO GASPI ! » e e

Préparation

1. Faites rissoler les restes de pommes de terre dans un peu
de matiére grasse. Réservez dans un saladier et sjoutezy
les restes de chips au sel

2. Batter les ceufs avec ke lait (ou ka créme), salez, powrez et
versez-les dans le saladier. Customisez la tortills avecvos .
restes dapéro. :

3. Faites reveni Toignon dans |z poéle avec un peu dhuile . | Ingrédients
Versez le contenu du saladier, couvrez et faites cuire 3 « Reste de pommes de terre Qultes et coupées
feu doux environ 5 min. Retoumez-iz et auisez 3 minutes +  enrondeles

S Un ceilsur le monde | 43 .)
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supplémentaires. . =Restes de chips au sel + autres restes d'apéro
& A servir tigde ou froide, en zakouski ou en plat de ' (oives/ chorizo/ morceaux de fromage, ou
résistance. .o encore dés de poivrons, thon..)
« » =lou2 ogrons émincafs) selon la quantité
Astuce cuisson : pour retourner la tortilla sans la briser, <> des restes
posez une grande assiette sur la poéle, retournez etfaite | . =426 0= selon b quantieé des restes
glisser. i «1c 2 soupe de lait/oeme fraiche
ARenative: verse la mixture dans un plat beurré oufour  + - *1c3soupedhue dolve
25 minutes de cuisson et le tour est joué ! « o *Selpowre
s tetsetssessssnaseds
tessssssssssassnsess e
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% Quelques trucs & astuces e - Ep IO D - @
- . -
B pour vivre durablement Bon pour la planéte, et bon pour moi? 3
g OUI, c’est possible ! é
« s
g sans compleves | 7
2 Inscrivez-vous 3
= au challenge s
2 - =1
: \ MA CUISINE =~ - . Just :
LTy Famille preoque W s POUR
Le zéro dechet

2ans complexes!

== G UNEVIE e 4 Keep It!

Nacine| 1995 € Thiarry Souccar | 15€
DU 01 AU 2110
CEST MALIN = O E!'.F":E RECEVEZ
e e [t vy .
S ‘ g W “"i A5, : GRATUITEMENT
°§"§,§Jw 1INFO ET 1 ACTION
DECHET PAR JOUR
POUR ARRETER
(PR DE GASPILLER LA
m : NOURRITURE.
4] o
oo S Objectif
ot ot e 223 zéro dechet
Loducs | 17€
zero dechet 2019
De petits gestes simples Amialens « & PY{IVEEHIUE&ES‘ :
a adopter rapidement TR

1CARTE CADEAU
CLUB DE

20€

INSCRIVEZ-VOUS

21 JOURS SANS

Zéro plastique, Ma jolie maizon de poupee Je recycle
zéro toxique Ma super fusée mes vétements
Thicery Souccar [ 13.90€ Laroussa | 670 €/livre Des=ain ct Tolra | 115 €

Kl Facebook club. belgique

Lire I'article en version originale : https://www.club.be/le-club-mag (consulté le 23/09/2018)
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